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Mot du président   Bonjour chers membres. Nous voici arrivés à la fin de l’année 2004. Ce 

fut une année charnière pour l’organisme C.R.A.B.E.  et aussi pour la 
mise en place et la consolidation du programme Éco-quartier, financé 
par l’arrondissement de Saint-Laurent.  Vous trouverez dans le présent 
bulletin un résumé des différentes activités réalisées par le C.R.A.B.E.  
Je profite également de l’occasion pour vous rappeler une rencontre 
importante. J’aimerais vous encourager fortement à participer à 
l’élection des administrateurs du C.R.A.B.E.  qui se déroulera le 17 
janvier 2005 à 19 h 30 au Centre des Loisirs de Sai nt-Laurent, 
local-136 . En mon nom et au nom de mes collègues du conseil 
d’administration du C.R.A.B.E. , je vous souhaite à toutes et à tous une 
très bonne année 2005, beaucoup de succès et, surtout, une bonne 
santé.  

 

 
Un aperçu des activités réalisées 
 

La «relance» du recyclage dans 
l’arrondissement 
 
Le C.R.A.B.E. , dans le contexte du projet d’Éco-
quartier, a entrepris depuis le mois d’octobre la 
relance du recyclage dans l’arrondissement de 
Saint-Laurent. 
 
Cependant, nous devons souligner l’effort d’une de 
nos membres, Samira Hussein, qui nous a tous 
devancés en relançant le recyclage dans son 
quartier depuis le mois de juillet. Samira a travaillé 
fort auprès de ses voisins et des propriétaires des 
bâtiments du CRV afin d’augmenter le recyclage 
(photo 1). Aux dernières nouvelles, le nombre de 
boîtes bleues présentes sur sa rue le jeudi matin a 
plus que triplé, passant de 7 à 25 en l’espace de 
deux mois. 

Le bulletin des membres du C.R.A.B.E. 
*****  Joyeux Noël et bonne et heureuse année ! *****  
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Photo 3. Corvée de nettoyage 
sur Grenet et Rochon 

Photo 2. Excursion à l’Écomuseum 

Place Benoît – projets spéciaux du C.R.A.B.E.  
 
Le C.R.A.B.E. , en collaboration 
avec le Centre Bon Courage et 
l’arrondissement de Saint-Laurent, 
travaille sur la création d’un comité 
environnemental afin de 
conscientiser les résidents de ce 
secteur l’environnement.  Cette 
démarche est effectuée de 
manière à favoriser le rappro-
chement culturel. Ainsi une visite 
guidée à l’Ecomuseum fut 
organisé pour les résidents (Photo 
2). 
 
De plus, du porte-à-porte a été 
effectué afin de promouvoir le 
recyclage, informer les résidents 
et distribuer des boîtes bleues. Le nombre de personnes se servant des boîtes pour 
recycler a augmenté d’environ 50 %. Par ailleurs, le C.R.A.B.E.  aide à la francisation 
des résidents de Place Benoît , dont un grand pourcentage est nouvellement arrivé 
au Québec. Pour ce faire, le C.R.A.B.E.  a engagé un conteur d’histoires de Noël 
québécoises à la Fête de Noël de Place Benoît qui a eu lieu samedi 18 décembre. 
 
Corvées de nettoyage 
 
Le C.R.A.B.E.  a procédé, dans le contexte de 
son projet d’Éco-quartier, à deux corvées de 
nettoyage depuis l’existence de l’Éco-quartier de 
Saint-Laurent. 
 
La première activité a été réalisée avec la 
participation des locataires des immeubles 
situés à l’angle des rues Grenet et Rochon 
(Photo 3). 
 
La deuxième corvée à été effectuée avec les 
résidents de deux HLM sur la rue Dutrissac en 
collaboration avec l’Office municipal de l’habi-
tation et l’Éco-quartier Cartierville (photos 4). 
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Photo 4. Corvée de nettoyage sur Dutrissac 

Photo 6. Animation sur 
l’environnement au Parc Decelles 

Photo 7. Animation sur 
l’environnement à la Joujouthèque 

Photo 5. Capsule de sensibilisation 
sur la propreté et le recyclage 

 Après la deuxième corvée, les résidents, une 
trentaine de jeunes et quelques parents, ont 
participé à une activité de sensibilisation sur 
l’environnement qui s’est soldée par le tirage 
de prix (photo 5). 
 

Animation dans les parcs, les écoles 
et les garderies 
 
Des activités interactives ont été mises sur 
pied afin de promouvoir le recyclage auprès 
des jeunes Laurentiens.  Ainsi, c’est avec 

intérêt que les enfants des camps de jour 
des parcs Chamberland, Gohier, Decelles, 
Poirier, Noël-Sud, Marlbourough, Painter, 
Saint-Laurent, Cousineau et Beaulac ont 
participé à des capsules environnementales 
animées par les employés du C.R.A.B.E.  
(photo 6). 
 
Le C.R.A.B.E.  a continué son travail cet 
automne à la garderie Aimé, aux écoles 
Enfant Soleil et Laurentides (samedis 
ensoleillés) et de la Joujouthèque où les 
enfants ont participé avec enthousiasme 
aux ateliers sur le recyclage (photo 7).  
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Photo 8. Collecte des RDD 

Photo 9. Conférence 

Collecte des RDD et distribution de 
Composte  
 

Le 6 septembre dernier avait lieu la collecte des 
résidus domestiques dangereux (RDD) au 
bureau d’arrondissement (photo 8). Plus de 400 
citoyens se sont présentés sur les lieux pour un 
total de 7 696 Kilos de matières dangereuses 
collectées.  Le C.R.A.B.E.  a pu informer une 
majorité de ces participants sur l’Éco-quartier. 
 
Activités pour informer les résidents de 
Saint-Laurent  
 

Quatre conférences ont été organisées jusqu’à 
présent, dont les deux premières en 
collaboration avec l’arrondissement de Saint-
Laurent, lesquelles portaient sur les alternatives 
aux pesticides et sur l’entretien écologique des 
pelouses (photo 9). Les deux dernières 
portaient sur le compostage domestique et sur 
l’efficacité énergétique.  Le C.R.A.B.E.  compte 
organiser d’autres conférences en 2005 sur 
divers sujets touchant l’environnement. 
 
Par ailleurs, une visite guidée au centre 
d’épuration des eaux usées a été organisée en 

octobre. Les différentes activités se sont déroulées avec succès. 
 

Commerce équitable et agriculture soutenue 
 
Afin de promouvoir la consommation de produits conçus de façon naturelle et 
socialement responsable, le C.R.A.B.E.  s’est aventuré dans le commerce équitable. 
Plusieurs produits sont maintenant disponibles à l’Éco-quartier (Annexe 1). D’autres 
s’ajouteront possiblement à l’avenir, dépendant, entre autres, de la demande. 
 
Par ailleurs, le C.R.A.B.E.  a entrepris des démarches afin d’établir un point de chute 
pour les paniers de légumes biologiques à Saint-Laurent.  Le C.R.A.B.E.  recueille 
les inscriptions des résidents ou organismes intéressés. D’ailleurs, si vous êtes 
intéressés, il y a encore de la place mais le nombre de paniers est limité dû à la forte 
demande.
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Aperçu de quelques activités à venir  
 
La relance et l’implantation du recyclage  
 
La relance du recyclage se poursuivra en 2005. Le C.R.A.B.E.  espère pouvoir 
multiplier ses effectifs afin d’accélérer la relance. Si l’on se fie au bulletin de Saint-
Laurent de décembre 2004, l’arrondissement devrait introduire bientôt des boîtes 
bleues roulantes de 360 litres pour la collecte sélective et celle des ordures.  
 
Le C.R.A.B.E.  va également s’impliquer dans le projet d’implantation du recyclage 
dans les bâtiments comportant plus de 9 logements. L’arrondissement devrait bientôt 
initier ce projet. Cette collecte se ferait aussi à l’aide de boîtes bleues roulantes. 
L’avènement de ces bacs grands format va résoudre divers problèmes de salubrité 
et de logistique existant, et répondre aux demandes des citoyens d’après ce que le 
C.R.A.B.E.  a pu constater lors de la relance cet automne.  
 
Un virage vert des industries et commerces de Saint -Laurent ? 
 
L’arrondissement de Saint-Laurent se caractérise par ses vastes zones industrielles 
et commerciales. Dans le cadre du « virage environnemental » de Saint-Laurent, le  
C.R.A.B.E.  compte attirer l’attention des commerçants et des industriels sur les 
bonnes pratiques environnementales. Premièrement, le C.R.A.B.E.  veut promouvoir 
la protection et la mise en valeur des espaces naturels composant le Techno-parc. 
De plus, le C.R.A.B.E.  compte sensibiliser les commerçants et les industriels sur 
l’importance de la salubrité, en particulier la réduction des empilements sauvages. 
Dans le même esprit, le C.R.A.B.E.  travaille sur un projet de gestion des matières 
résiduelles qui pourrait impliquer des industries du Techno-parc. Le projet 
consisterait en la création d’un site Internet favorisant l’échange ou le troc de 
matières résiduelles entre industriels.  
 
Remerciements  
 
L’équipe du C.R.A.B.E.  remercie tous les bénévoles dont la participation a 
grandement contribué au succès ses activités, notamment Marie-Claude Leclerc, 
Angéline Habonimana et Claudine Hugonnet, qui ont contribué à la réalisation de ce 
bulletin. Les autres membres s’étant distingués par leur implication sont Patrick 
Spears, Marie-Josée Lavoie, Éric Michell, Samira Hussein, Linda Paetow, Béatriz 
Horvàth et Alexandre Charrest. Enfin, n’oublions pas nos bénévoles du conseil 
d’administration, soit Henrik Amirian, Lucie Bernier, Saïd Elaissi, Doina Pop et 
Alexandra César.  
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ANNEXE 1 
 

 Vente de Produits Équitables 
 
CAFÉ MOULU QUALITÉ GOURMET (sac de 454 g) : 8,00 $ 
                   - MÉLANGE MAISON  
                   - MOKA CRÈME  
  
CAFÉ EN GRAIN QUALITÉ GOURMET (sac de 227 g) : 
                   - COLUMBIA NOIR 

5,00 $ 
 

  
THÉ ÉQUITA (20 sachets par boîte) : 4,00 $ 
                 - ORANGE PEKOE 
                  - EARL GREY 

 

  
CHOCOLAT ÉQUITA BIO (tablette de 100 g) : 3,50 $ 

                   - NOIR   
                   - AU LAIT   
  
CHOCOLAT CHAUD ÉQUITA (sac de 28 g) :       0,50 $ 
  
SUCRE DE CANNE PUR ÉQUITA (sac de 1 Kg) 4,50 $ 
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ANNEXE 2 
 

Formulaire de demande d’adhésion au Centre de reche rche 
et d’action pour le bien-être environnemental (C.R. A.B.E.) 

 
1Nom : 

Organisme : 

Téléphone :  

Télécopieur : 

Courriel :  

Adresse :  

Individu    �  
Type de cotisation : 

Organisme  �  

Jour              �    
Semaine               �  

Soir               �  

Jour              �  
Disponibilité : 

Fin de semaine     �  
Soir              �  

Spécialité :  

Intérêt :  

2Signature du membre : Date    ____/____/____ 

Autorisation du Conseil : Date    ____/____/____ 

3Cotisation payée : Oui  �    Non  �    Montant : Date    ____/____/____ 

 
                                                 
1 Dans le cas d’une adhésion par un organisme, le « NOM » est celui de la personne désignée par l’organisme 
2 Dans le cas d’un individu mineur, la signature d’une personne majeure responsable est requise 
3 Le montant de la cotisation est de  5 $ pour un individu mineur, 10$ pour un individu majeur et 50 $ pour un   
organisme 


